
BIODANZA

PORTARE CALZINI
ANTISCIVOLO

Attraverso la musica e movimenti semplici e praticabili da
tutti, la Biodanza® stimola la leggerezza, il ben-essere,
l'allegria, la valorizzazione delle nostre qualità, l'incontro
con gli altri nell'accoglienza reciproca, il vivere in armonia
con noi stessi e con gli altri, e tanto altro...
Vieni a conoscerla!

OGNI GIOVEDÌ  ORE 20:30
PRIMA PROVA GRATUITA 
PREVIA PRENOTAZIONE
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329 2945337
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